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Wolontariusze

zaczynaja dziataé

Z okazji Andrzejek
wolontariuszki v/ Publicznego
Gimnazjum w Kamieniu Krajenskim
odwiedzitly swoich podopiecznych w
Domu Pomocy Spolecznej.
Gimnazjalistki przygotowaly wrozby i
przebrane za cyganki przepowiadaty
przyszlosc ludziom.

Z racji tego, ze wolontariuszki byly u
swoich  podopiecznych  po raz
pierwszy zaczely od przedstawienia
sie. Pozniej kazda przeprowadzila
Swoja wrozbe a tym samym wywotala
usmiech na twarzach ludzi.
Podopieczni dowiedzieli sie¢ jak na
imie bedzie miata ich druga potowka,
na ile procent lubig ich przyjaciele czy
tez, co spotka ich w najblizszej
przysztosci.

Pozniej zaczela sie¢ zabawa jedni
Spiewali, drudzy tanczyli. Kazdy z
wielka radoscia. Wolontariuszki peilne
radosci z tego, ze mogly umili¢ czas

osobom starszym po dwoch
godzinach pozegnaly sie z
podopiecznymi a poédzniej pomogly w
sprzataniu sali. @) pracach

kamienskich wolontariuszy na pewno
bedzie jeszcze nie raz glosno, gdyz
dziewczyny zamierzaja pomagac i co
tydzien odwiedza¢ podopiecznych i
gwarantowac im rozrywki © !

Kinga Swakowska, kl. II ¢

Wrozby w szkole

Jak to w gimnazjum co roku
bywa sa Andrzejki, sa i wrozby. I jak
zawsze sa mile widziane. Uczennice
klasy II ¢ na przerwach czekaly w
Swietlicy na uczniow. Kolejki byty
spore. GimnazjaliSci z najwiekszym
zainteresowaniem  podchodzili do
stoiska z sercem.

wielkim

Kazdy chcial poznac¢ imie tej drugiej
potowki, jedni odchodzili od stoiska z
wielka radoscia inni z
rozczarowaniem.

Duzym zainteresowaniem cieszylo sie
rowniez stoisko v/ przysztymi
zawodami. Kto wie, moze komus
wlasnie wrozka pomogla w wyborze
szkoty? Mozna byto porzuca¢ koscémi,
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wylosowac porade. Czulo sie tg magie
rowniez dzieki nastrojowi w swietlicy,
o ktory zadbata Pani Gosia 2z
uczennicami.

Kinga Swakowska, kl. II ¢

Tydzien poswiecony
Marii Curie
Sklodowskiej.

Z okazji konczacego sie roku
Marii Sklodowskiej w naszej szkole
odbyt sie tydzien wlasnie jej
poswiecony. Mozna bylo zauwazy¢ na
szkolnym korytarzu kacik poswiecony
polskiej noblistce oraz plakaty =z
zyciorysem, osiagnieciami 1
ciekawostkami z zycia Marii.

Wszystko przygotowali uczniowie pod
opieka nauczycielek chemii. Finatlem
tygodnia z Sktodowska byt apel, ktory

rozpoczela  prezentacja o  Marii
przygotowana przez uczennice
gimnazjum. Byloby nienaturalne

gdyby na scenie nie pokazali sie
uczniowie z kabaretem. Wpasowali
sie w temat, gdyz kabaret nosit tytut
,,Sktodowska”. Po kabarecie pateczke
przejela Pani Ula 2z  dwiema

uczennicami
ciekawe

pokazujac bardzo
doswiadczenia.

Byta to niecodzienna lekcja chemii,
ktora jak mozna bylo zauwazyc

spodobala sie uczniom naszej szkoty.
©

Kinga Swakowska, kl. II ¢

Promocja ksiazki
Wandy Poltawskiej.
W Publicznym Gimnazjum odbyla sie

promocja ksiazki Wandy Pottawskiej
)1 boje sie snow”

Apel rozpoczeta prezentacja
wykonana przez nauczycielki wiedzy
o spoleczenstwie wprowadzajaca w
nastroj ksiazki.
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Zdjecia z Ravensbruick, oraz opis tego
co przezywaly kobiety mozna bylo
zobaczy¢ na prezentacji. Pozniej
nastapil czas na przedstawienie,
ktore przygotowala Pani Iwona
Hajdasz.

GimnazjaliSci dostali powazne role.
Ciezko pokaza¢ bol i przerazenie,
jakie przezywaly kobiety w obozie
koncentracyjnym. Ale dali rade !
Wszystko wyszlo na 5+. Mysle, ze
promocja ksiazki w  wykonaniu
gimnazjalistow zachecila wiele osob
do przeczytania wspomnien Pani
Wandy.

Kinga Swakowska, kl. II ¢

Pierwsza POMOC!!!

W ostatni dzien nauki przed
feriami odbyt sie w szkole apel, ktory
mial na celu przyspieszony kurs
pierwszej pomocy dla wszystkich
obecnych na Sali. Uczniowie
przygotowani przez Panig Marzene
Wedmann pokazali jak powinniSmy
sie zachowac¢ w przypadku omdlenia,
krwotoku z mnosa i wielu innych
sytuacji, ktéorych mozemy stac sie
uczestnikami.

Gimnazjalisci doktadnie opisywali
czynnosci, jakie wykonuja, co na
pewno pomoglo w zapamietywaniu.
Na scenie pojawil sie rowniez kabaret
z walentynkowym skeczem. Jak
zawsze wywotal usmiech na twarz
gimnazjalistow  jak i rowniez
nauczycieli?

Kinga Swakowska, kl. II ¢
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' retycznie efektywniej i prazy-
i | femniej pracuje si¢ w uporzad-
¥ kowane| przestrzeni, w ktore|
© wszystko ma swoje miejsce. Nie
jest to jednak zasada. ktorg moz-
na zgeneralizowac ani recepta dla
wszystkich. Osoby. ktore fatwo sig
dekoncentrujg, dobrze wiedzy, jak
1o jest. kiedy tezy zbedne rzeczy
w polu widzenia catkowicie dezorga-
nizufi prace. Dlatego (czgsto mimo
wrodzonei niechea), powinny 2wrocic

PO CO SPRZATANIE?

* Masz do swojej dyspozycji wigce]
przestrzeni

* Praca iizie szybciej, bo nie rozprasza
(i balagan.

* Inni zakladaja, 28 masz 2ycie tak
uparzadkowane jak biurko... . i bardzo
(i zazdroszcza.

ZASADA 1.

NIE CZEKA) NA DOBRY HUMOR,
ZACZNI) JUZ TERAZ

Samopoczucie jest bardzo wazne,
ale jak ognia strzez sig, zeby nie
stato sig wymowka, ktora odsunie
Cie od wyrzucenia niepotrzebnych
rupiect. Zmobilizuj sig, bo Sprzatanie
wymaga zdecydowania, determinacji
i silngj woli. By¢ moze dobry humor
powrdci, gdy wykonasz te ,brudng
robote”.

ZASADA 2.

ZACZNI
0D NAJPROSTSZYCH RZECZY

Rozejrzy) sig— na biurku na pewno s
rzeczy, ktdre az prosza sig 0 wyrzu-
cenie. Wei sig do tego natychmiast
~ plastikowe kubki po kawie, stare
gazely, poplamione notatki powinny
natychmiast wyladowac w koszu.

ZASADA 3.

CZYLI ZASADY POCZATKOWE:

CZAS PRACY

« Ustal czas potrzebny na kaide
zadanie | trzymaj Sig tego.

UWage na swoje otoczenie, Tym, ktorzy
nie maja nawyku odkladania rzeczy na |
miejsce i planowania czasu. trudno
bedzie realizowad postanowienie ,od
jutra uzywam kalendarza, wszystko
planuje. a w kazdy piatek sprzqtam”
Dlatego najlepiej jest zaczyt od
konsekwentnego realizowania jedne)
zasady, np. wylaczam telefon, kiedy >
sie ucze i codziennie wykasowu)g
stare e-maile. Nie zmienimy swoich
przyzwyczajen w Ciggu tygodnia,

« Koncentruj sig i réb uwainie zawsze
tylko jedng rzecz.

* Mozesz robic dwie rzeczy naraz tylko
wtedy, gdy jedna jest nudna — np.
sprzatajac, stuchaj piyty do nauki
angielskiego.

« Nie odwlekaj rzeczy, ktorych nie
lubisz, Rb je natychmiast i szybko
daj sobie jakas nagrode.

SPOTKANIA

« Bad? punktualny | wymagaj tego
od innych.

» Nie wszyscy musza Cig lubi¢, wigc
jesh nie masz szczegdinej ochoty na
rozmowg, po prostu ja skoncz,

« Jak najczgsciej spotykaj sig poza
domem. W kawiarni mozesz sama
zdecydowac, kiedy spotkanie do-
biega kofca.

KOMUNIKOWANIE SIE

« Ustal, ze nie gadasz przez telefon
dtuzej niz 40 minut dziennie.

« Powies$ w wadocznym miejscu numery
telefondw, 2 ktdrych korzystasz.

« Rozmawiajac przez telefon, stoj; be-
dzie Ci fatwie) skonczyC rozmowe

« Wieczorem zrob w glowie przeglad
wykonanych telefondw i e-maili
i spytaj siebie, czy one wszystkie
byly potrzebne,

ZASADA 4.

SYSTEMATYCZNOSC

Choé to trudne, postaraj sie, zeby
segregowanie (w stylu —to zostaje na
biurky, a to w koszu na Smieci) stalo
sig nowym nawykiem.

*tekst z ,,Cogito” nr 7/07 (280) 3 kwietnia 2007
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MISTRZ ORTOGRAFII

7. Uzupetnij ponizszy tekst wpisujgc w puste miejsca ,,6” lub ,,u”, ,rz" lub o ot
Wielka, rozlegta pagOrkowata pOstynia pokryla sie énieDnymi wydmami. Na linii
horyzontu widniejg niewyrazne kontOry lasu. Nieco bliDej, na prawo do stOp
wzgOa pJylega parterowy domek mieszkalny. Ponad dachami zarysowqu
si¢ blade sylwetki d[ Jew. Z lewej za$ strony, powyDej wzniesienia, wystaja kominy

fabryczne, z kOrych wznoszg sie szarawe smOgi dymu. TOD pLJed nami, na
pierwszym planie rozciaga sig niewysoki, pofatdowany wydmami teren: wydmy te

O&oDy&y si¢ w pLledziwne, bezksztattne stwory. Gdzieniegdzie spod éniegu
wydostaja sie nagle gatazki k JewOw. Na skraju lewego wzniesienia rosna tCy
Swierki. Nagie, wysmOkie i ciemne pnie tych dJew stanowig dziwny kontrast z
roz}oDystymi konarami, Oginajqcymi sie pod grOba warstwg énieDnej szaty.
Opodal fagodnego prawego zbocza biegnie krgta $cie[Jka. Owagg naszg
prciqgajq giebokie, poleE]ne slady stOp lOdzkich oraz drobny trop
zwieDecy. Lekki mrozik two[:ly Deékie. zdrowe powietl_Je. Promienie sfoneczne

oDywiaja biatg pOstynie. Snieg skDy si¢ i migoce rODnobanNnymi
Swiatetkami. WokOt nas cisza jak w Zaczarowanym $wiecie; nastrOj pogodny,
Oroczysty | podniosty.
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HUMOR

ZAGADKI WPADKI

Skad wyjetdza crolg?
Czolg wyjezdza znienscka

- Diaczego slon ma pomaranczowe oczy?
- Zeby go na jarzebinie nie bylo widac

- A widziales kiedys slonia na jarzebinie?
« N

- A widzisz?! Tak dobrze sie schowall

Czy krokodyl jest bardzie| diugi czy Ziglo-
ny?

Zistony. bo dlugi jest tylko od pyska do
ogony, a Zielany jeszoze po bokach

Jak wyglada ges?
Ges wyglada oczami

- Od czego herbata fast stodka?

- Windomo - od mieszania.

- Po co wtakim razie sypie sie cukier?

-~ Zeby bylo wiadomo. jak dlugo mieszac,

A po co myje sie-szklanki?
Zeby sie zmiescito wiete| herbaty.

Co to jest: telone, czerwone, niebleskie.
a jak podskoczy binte?
Nie winsz? Ja 1oz nie, ale fajnie zmienia

kolory.
Z zycia Jasia
2 ' Nauczyciel polecit
2 ze.Szg'tow , uczniom napisat wypra-
® Dokument skladat S 7 rzech cze- v - cowanla, na ‘emg.!‘ wJak
$ci: pierwszei ¢ ¢ trzeba sig uczyl?
W eze. drugiej i trzeciej Ml Jasio napisal; im wigce;
Ktérvch L prawiano wiels roslin, ] sig calowiek Uczy, tym
orych jeszcze nie znano M P
udzie pienvotni o y wiecej umia. Im wi
- (‘;f"r’f p Lj“mlm»l. gdy cheigli rozpali¢ ! A ume_;' ‘wm wigce) ,Zf,g’.
Saeh, musiell pociera¢ krzemieniem mina, Im wigcej 2apomi-
o drfe: vty P00 SPOd podkladali ' na, tym mniej umie. Im
stare gazety. J04 APy
® Krélowa Bon b A : . maigj umie, tym mniej
seler ld::},p',t Sﬁf‘zf,ﬁfr‘{';”do Polski - zapomina, Wiec po co
WHUTY | Markaroniarzy g -
mb mysial, ze odkry! Indie. a to sig¢ uczye?!”.
byly Stany Zjednoczone, ——
8 Kopernik ruszyl Ziemie i dlatego M;ma ll\g;\gczy Jasiowi!
~ Trzeba by¢ grzecznym,

N {c:h.):;zv!_ 2€ jest okiggla : : obie.
A8 jest najwigkszym xontynentaem Koo vsonn :
na Ziemi, a nawet na v ecle | : o e o 7
8 Klimat to co$ stalego, co nie wiado- e
N0, kiedy sig zmienia :
® Marynarzy o e fnvm ol

*tekst z ,Victor” nr 2(304) 1912012
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FOTOREPORTAZ
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Kampania NIE NALOGOM!
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Jaselka — przedstawienie przygotowala klasa II b

Koledy w wykonaniu uczennic z klasy Il ci II d
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Uczestnicy warsztatow teatralnych - KULTHURRA
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Dzien marchewkowy w GIMNAZJUM ;)

Pamieci Wislawy Szymborskiej
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